
Cómo llevar  un registro de los medicamentos de su niño 

Un registro de los medicamentos le puede ayudar a usted y a otras personas que 
cuidan de su niño; por ejemplo, le puede ayudar a la persona que le atiende a su niño a 
anotar los medicamentos que el niño ha tomado. Esta información le será útil a su 
médico en caso de que ocurra cualquier problema relacionado con el medicamento. 
Llevar un registro también le ayudará a evitar "duplicar una dosis"; es decir, dar 
demasiado medicamento o darlo con demasiada frecuencia. 

Registro de medicamento para: ____________________________ 

¿Qué tipo de medicamento le dio al niño? Anote el nombre del medicamento o de los 
medicamentos que están anotados en el empaque. 
__________________________

¿A qué hora se lo dio? Por favor sea específico. Si se lo dio más de una vez durante el 
día, asegúrese de anotar cada vez que lo da. 
__________________________

Si le dio el medicamento al niño durante más de un día, anote todas las fechas y 
cuántas veces se lo dio al día. 
__________________________
__________________________
__________________________

¿Cuánto medicamento dio en cada dosis? 
__________________________

Si antes de darlo, habló con una enfermera, médico o farmacéutico acerca de este 
medicamento, ¿cuál es el nombre y número de teléfono de esta persona? 
__________________________

¿Notó alguna cosa inusual en el niño después de que él o ella tomó el medicamento? 
Ejemplos: podrían ser una erupción cutánea llamada "rash", dificultad para respirar, 
dolor de cabeza  u otros síntomas que el niño no tenía antes de tomar el medicamento. 
Si  nota cualquier cosa inusual, deje de usar el medicamento y llame al médico 
enseguida.
___________________________

Número telefónico del médico que atiende al niño: ___________________ 

Número telefónico del padre, madre o  tutor del niño: ___________________ 

Número telefónico del centro de control de intoxicaciones del lugar donde usted vive: 
___________________


