Producto o suplemento
herbal

Medicamentos que éstos pueden afectar

Sulfato de condroitina

Terapia diaria con aspirina (dos nombres de marca: Bayer y St.
Joseph), anticoagulantes tales como warfarina (nombre de
marca: Coumadin).

Equinacea

Medicamentos para inhibir el sistema inmune tales como la
ciclosporina (hombres de marca: Sandimmune y Neoral) y los
medicamentos esteroideos tales como la prednisona.

Efedra

Descongestionantes o estimulantes, cafeina, inhibidores de la
monoaminoxidasa, IMAO (MAOIs en inglés) tales como la
isocarboxazida (nombre de marca: Marplam), fenelzina (nombre
de marca: Nardil), selegilina (un nombre de marca: Eldepryl) y
trianilcipromina (nombre de marca: Parnate); medicamentos para
la presién sanguinea tales como guanetidina (hombre de marca:
Ismelin) y medicamentos para el corazon tales como la digoxina.

Ajo

Aspirina, medicamentos antiinflamatorios no esteroideos, AINE
(NSAIDs en inglés) tales como ibuprofeno (dos nombres de
marca: Advil y Motrin), ketoprofeno (un nombre de marca: Orudis
KT) y naproxeno (un nombre de marca: Aleve); anticoagulantes,
medicamentos para la diabetes tales como clorpropamida (un
nombre de marca Diabinese) e insulina.

“Gingko biloba”

Aspirina, AINE, anticoagulantes (también llamados
medicamentos para “adelgazar” la sangre), medicamentos para
deshacer los coagulos tales como ticlopidina (hnombre de marca:
Ticlid), clopidogrel (nombre de marca: Plavix), dipiridamol
(nombre de marca: Persantine) y diuréticos (también llamados
pildoras para eliminar agua).

“Ginseng”

Aspirina, AINE, anticoagulantes, IMAO, medicamentos para el
corazon, medicamentos para la diabetes y diuréticos.

Glucosamina

Diuréticos e insulina

Kava (piper metrysticum)

Medicamentos para el tratamiento de problemas psicolégicos
tales como alprazolam (nombre de marca: Xanax), pastillas para
dormir, y medicamentos que se usan para tratar la enfermedad
de Parkinson tales como la levodopa (nombre de marca: Dopa).

Melatonina

AINE, esteroides tales como prednisona, medicamentos
ansioliticos tales como diazepam, medicamentos para la presién
sanguinea tales como propanolol (un nombre de marca: Inderal);
metoprolol (nombres de marca: Lopressor, Toprol-XL) y atenolol
(un nombre de marca: Tenormin).

Fitoestrégenos

Varian dependiendo de la substancia exacta que se use.

Palma enana americana
(“Saw palmetto” )

Medicamentos para el asma tales como metaproterenol (un
nombre de marca: Alupent), terbutalina (hnombre de marca:
Bretnaire), albuterol (hombres de marca: Proventil, Ventolin,
Volmax) y medicamentos hormonales.

Hierba de San Juan o
hypericum (“Saint Johns
Wort”)

Antidepresivos tales como sertralina (hombre de marca: Zoloft),
paroxetina (nombre de marca: Paxil) y nefazodona (nombre de
marca: Serzone), IMAO, warfarina (nombre de marca:
Coumadin), digoxina, teofilina, nifedipina (hombre de marca:
Procardia); pildoras para el control prenatal, anticonvulsionantes,
medicamentos antivirales tales como indinavir (nombre de marca:
Crixivan), medicamentos para inhibir el sistema inmune y
medicamentos para la migrafia tales como sumatriptan (nombre
de marca: Imitrex).




