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DEJAR DE FUMAR ES DIFICIL.
PERO AQUf-RUEDE ENCONTRAR AYUDA.

Hable con su médico acerca de las herramientas
que le pueden ayudar a dejar de fumar.

PRINCIPALES HERRAMIENTAS PARA DEJAR DE FUMAR

Estas herramientas ayudan con los sintomas de abstinencia

y disminuyen las ganas de fumar. Cada una esta aprobada /
por la FDA (Administracién de Alimentos y Medicamentos)

y es probable que duplique sus probabilidades de tener éxito.
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/ OBTENGA APOYO
Q) Los servicios de apoyo de orientacion pueden

. aumentar sus probabilidades para el éxito.
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adaptan a su plan para dejar de fumar.

Envie "QUIT" a iQuit (47848) 1-800-QUIT-NOW

*Medicamentos Recetados
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