
Recomendaciones combinadas sobre vacunas respiratorias para el periodo de 2025-26

Influenza VSR COVID-19

OR

Adaptado con permiso de Common Health Coalition. Recomendaciones combinadas sobre vacunas respiratorias para el período 2025-2026. 12 de septiembre de 
2025. Disponible en: http://commonhealthcoalition.org/wp-content/uploads/2025/09/2025-2026-Combined-Respiratory-Vaccine-Recommendations.pdf

Para obtener más información, visite  www.aafp.org/vaccines o Common Health Coalition. Consulte las recomendaciones de la Academia Estadounidense de Médicos 
de Familia (AAFP), Academia Estadounidense de Pediatría (AAP), Colegio Estadounidense de Obstetras y Ginecólogos (ACOG), Centros para el Control y la Prevención de 
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Bebés y niños

Embarazo

Todos los niños de 6 meses o más

(Algunos niños de entre 6 meses y 8 
años pueden necesitar varias dosis) 

AAP, AAFP

Todos los lactantes <8 meses + niños de 8 a 19 
meses con factores de riesgo 

(nirsevimab, clesrovimab)

Normalmente entre octubre y marzo, si no se 
administró ninguna vacuna contra el VSR a la 
madre durante el embarazo 

ACOG, AAP, AAFP 

Todos los niños de 6 a 23 meses 

Niños de 2 a 18 años con factores 
de riesgo o si la familia desea 
vacunarlos  

AAP, AAFP 

Todas las personas embarazadas 

En cualquier momento del embarazo 

ACOG, AAFP, CDC 

32–36 semanas de gestación

(Pfizer, Abrysvo solamente)

Normalmente de septiembre a enero

Actualmente no se recomienda la revacunación 
para futuros embarazos

AAFP, ACOG, CDC

Todas las personas embarazadas 

En cualquier momento del 
embarazo e incluso durante la 
lactancia 

ACOG, AAFP 

Vacunación anual para personas de 19 
años o más sin contraindicaciones. 

AAFP, CDC 

Solo si la persona está embarazada de 32 a 36 
semanas entre septiembre y enero y no ha 
recibido la vacuna contra el VSR durante un 
embarazo anterior. 

AAFP, ACOG, CDC 

Todos los adultos 

Especialmente aquellas personas 
con factores de riesgo y quienes 
nunca han recibido la vacuna 
contra el COVID-19. 

AAFP 

Vacunación anual para personas de 50 
años o más sin contraindicaciones. 

Se recomiendan las vacunas 
antigripales adecuadas para cada edad, 
pero para las personas mayores de 65 
años se prefieren las vacunas HD-IIV3, 
la RIV3 o la aIIV.

AAFP, CDC

Todos los mayores de 75 años y

Adultos de 50 a 74 años con factores de riesgo  

Una dosis de por vida de la vacuna contra el VSR 

AAFP, CDC

Todos los adultos 

Especialmente las personas 
mayores de 65 años; las personas 
con condiciones de riesgo; y las 
personas que nunca han recibido 
una vacuna. 

AAFP 

Adultos de 19–49 años

Adultos mayores 
de 50 años
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