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COVID-19

Infl uenza (Gripe)

VRS

Tdap

VPH

ACWY meningocócica

Meningococo B

Mpox

Dengue

Todos los años

Solo si vive en un área en la que el dengue es común Y el análisis de laboratorio confirma una infección anterior por esta enfermedad

Si está embarazada durante la temporada del VRS

NOTAS

1. Su médico de cabecera puede ayudarlo a elegir 
las vacunas y recomendarle las dosis correctas y 
el momento adecuado para usted y sus familiares.

2. Si su hijo tiene alguna condición médica que lo 
pone en mayor riesgo de infección o va a viajar 
fuera de Estados Unidos, hable con su médico de 
cabecera sobre qué vacunas son adecuadas para él.

3. Nos ponemos al día con las vacunas: Si su hijo no 
ha recibido alguna de las vacunas recomendadas para 
su edad, hable con su médico lo antes posible para ver 
cómo puede ponerse al día.

Vacunas recomendadas en 2026 
para niños de 7 a 18 años

     7 a 18 años

TODOS los niños de este grupo 
de edad deberían recibir la vacuna

ALGUNOS niños de este grupo
de edad deberían recibir la vacuna

TODOS los niños del grupo 
de edad pueden recibir la vacuna

Los padres o cuidadores deberían hablar 
con su médico para decidir si esta vacuna 
es adecuada para su hijo

CLAVE

Todos los años

Este contenido se proporciona solo con fi nes informativos. Si tiene alguna inquietud o pregunta sobre 
su salud o sobre este recurso, siempre debería consultar con su médico de cabecera u otro profesional 
de la salud.



ENFERMEDADES PREVENIBLES MEDIANTE VACUNAS COMPLICACIONES DE LA ENFERMEDAD

COVID-19 
Infección viral contagiosa de nariz, garganta o pulmones: puede presentar síntomas similares  
a los del resfriado o la gripe. Se transmite por el aire y por contacto directo.

Neumonía; coágulos sanguíneos; daño hepático, cardíaco o renal; COVID persistente; muerte

Influenza (Gripe)
Infección viral contagiosa de la nariz, la garganta y, a veces, los pulmones: se transmite  
por el aire y por contacto directo.

Neumonía, infecciones de senos nasales y oídos, empeoramiento de afecciones  
cardíacas o pulmonares subyacentes, muerte

VRS (Virus respiratory sincitial)
Infección viral contagiosa de la nariz, la garganta y, a veces, los pulmones: se transmite  
por el aire y por contacto directo.

Neumonía, inflamación de las vías respiratorias pequeñas en los pulmones;  
peligrosa en especial para bebés y niños pequeños

Tétanos (Trismo)*
Infección causada por esporas bacterianas presentes en el suelo y el polvo en todas partes.  
Las esporas entran en el cuerpo por heridas o piel lesionada.

Espasmos musculares repentinos involuntarios; calambres en la mandíbula;  
convulsiones; fracturas; dificultad para respirar; muerte

Difteria*
Infección bacteriana contagiosa de la nariz y la garganta; se transmite por el aire y  
por contacto directo.

Acumulación grisácea espesa en la garganta o la nariz que dificulta la respiración 
y la deglución; insuficiencia cardíaca; lesión cerebral; coma; muerte

Tos convulsa (Tos ferina)*
Infección bacteriana contagiosa de los pulmones y las vías respiratorias: se transmite  
por el aire y por contacto directo.

Ataques de tos graves, pausa respiratoria potencialmente mortal, neumonía, muerte

VPH (Virus del papiloma humano)
Infección viral contagiosa que se transmite por contacto sexual; a veces causa verrugas genitales.

Muchos tipos de cáncer más adelante en la vida, incluidos los de cuello uterino,  
vagina, pene, ano y garganta

Meningococo
Infección bacteriana contagiosa de las membranas que recubren el cerebro y la médula espinal  
o del torrente sanguíneo; se transmite por el aire y por contacto directo.

Fiebre, dolor de cabeza, rigidez de cuello, sensibilidad a la luz, confusión, pérdida de  
un brazo o una pierna, sordera, convulsiones, muerte

Mpox
Infección viral contagiosa que se transmite por contacto directo de piel a piel, incluido contacto 
sexual; causa sarpullido doloroso, fiebre, dolor de cabeza, cansancio, tos, nariz que gotea, garganta 
irritada e inflamación de los ganglios linfáticos.

Llagas infectadas, hinchazón del cerebro, neumonía, infección ocular, ceguera, muerte

Dengue
Infección viral transmitida por picadura de un mosquito infectado; causa fiebre, dolor de cabeza, 
dolor detrás de los ojos, sarpullido, dolor articular, dolor corporal, náuseas, pérdida de apetito, 
cansancio y dolor abdominal.

Hemorragia grave; convulsiones; estado de choque or choque circulatorio; daño hepático, 
cardíaco y pulmonar; muerte

Cómo protege al cuerpo cada vacuna

*La Tdap protege contra tétanos, difteria y tos ferina.

     7 a 18 años
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